
Правило пяти «нельзя»: 

 

• Нельзя разговаривать с незнакомцами и 

впускать их в квартиру. 

• Нельзя заходить с незнакомцами в лифт и 

подъезд. 

• Нельзя садиться в автомобиль к незнакомцам. 

• Нельзя принимать от незнакомых людей 

подарки и соглашаться на их предложение пойти 

с ними. 

• Нельзя задерживаться на улице после школы, 

особенно с наступлением темноты. 

 

В каких ситуациях всегда отвечать «НЕТ!»: 

 

• Если тебе предлагают зайти в гости или 

подвезти до дома, пусть даже это соседи. 

• Если за тобой в школу или другое детское 

учреждение пришёл посторонний, а родители не 

предупреждали об этом заранее. 

• Если в отсутствие родителей пришёл 

малознакомый человек, впускать его в квартиру 

или идти с ним куда-то. 

• Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью 

познакомиться и провести с тобой время. 

 

НЕ ОБЩАЙТЕСЬ С НЕЗНАКОМЫМИ 

ЛЮДЬМИ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ! 
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Телефоны «горячих линий», по которым 

можно обратиться за помощью 

 

• 123 – горячая линия «Дети в опасности» 

Следственного комитета РФ для детей, 

подвергающихся опасности (круглосуточно, 

звонок бесплатный). 

 

• 112 – единый телефон «Службы спасения» для 

всех мобильных операторов. В экстренных 

случаях звоните со своего мобильного телефона. 

Операторы примут Вашу информацию и 

передадут в соответствующую оперативную 

службу. 

 

• Социальный телефон: 8-800-100-22-42 (звонок 

бесплатный, в будние дни с 9.00 до 18.00). 

 

• Единый общероссийский телефон доверия для 

детей, подростков и родителей:  

8-800-2000-122 (круглосуточно, звонок 

бесплатный, анонимный). 
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• Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение пойти с ними. 
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А если незнакомец просто просит показать нужную улицу или поднести сумку, проводить к магазину? 

Всё равно скажи - НЕТ! Объясни, как найти улицу, и ни в коем случае не поддавайся на уговоры проводить. И 

даже если незнакомец говорит, что он знакомый твоих родителей, которого они к тебе прислали, нужно сказать, 

что родители не предупреждали, и ни в коем случае, никуда не провожать. 

 

 

В каких ситуациях всегда отвечать «НЕТ!»: 

 

• Если тебе предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи. 

• Если за тобой в школу или другое детское учреждение пришёл посторонний, а родители не предупреждали об 

этом заранее. 

• Если в отсутствие родителей пришёл малознакомый человек, впускать его в квартиру или идти с ним куда-то. 
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На все уговоры пойти куда-нибудь в уединённое место (строящееся здание, подвал или квартиру), чтобы 

посмотреть что-то или поиграть, надо ответить «Нет!», даже если очень интересно. 

 

Но как быть, если взрослый очень настойчив? Если он говорит тебе: «Я думал, что ты уже большой, а тебе, 

оказывается, мама не разрешает!» 

 

Ответ один - «НЕТ!» Придя, домой, надо обязательно рассказать взрослым об этом человеке. 

 

 

Правила поведения на улице: 

 

• Идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу транспорту. 

• Если приходится идти вечером в одиночку, шагай быстро и уверенно и не показывай страха; можно подойти к 

женщине, которая вызывает доверие, или к пожилой паре и идти рядом с ними. 

• В автобусе, троллейбусе, трамвае садись ближе к водителю и выходи из вагона в последний момент, не 

показывая заранее, что следующая остановка твоя. 

• Не голосуй на дороге и не отвечай на предложение подвезти или на просьбу. 

• Ни в коем случае не садись в автомобиль, чтобы показать дорогу. 

• Не ходи в отдалённые и безлюдные места. 

• Иди по улице в тёмное время в группе людей, вышедшей из автобуса, электропоезда. 

• Увидев впереди подозрительную группу людей или пьяного, лучше перейди на другую сторону улицы или 

измени маршрут. 

• Если рядом с тобой остановился автомобиль, как можно дальше отойди от него (могут силой усадить и увезти) 

и ни в коем случае не разговаривай с людьми в автомобиле, а тем более не соглашайся сесть в него. 

• Если автомобиль начинает медленно двигаться рядом, отойди от него и перейди на другую сторону. 

• Всегда предупреждай родственников о том, куда идёшь, и проси их встретить в вечернее время. 

• В школу или из школы желательно ходить группой. 

 

 

Правила поведения в своём доме: 

 

• Нельзя впускать в квартиру незнакомого человека!!! 

• Если без вызова пришел сантехник или электрик, прежде чем его впустить, позвони в диспетчерскую, 

обслуживающую ваш дом и наведи справки или позвони родителям. 

• Перед тем как открыть дверь, обязательно посмотри в дверной глазок. Впускай в квартиру только хорошо 

знакомых людей. 

• Покидая квартиру, также посмотри в глазок. Если на лестничной площадке есть незнакомые люди, подожди, 

пока они уйдут. 



• Даже, если ты покидаешь квартиру на очень короткое время, обязательно закрой дверь на ключ. 

• Прежде чем открывать ключом входную дверь, убедись, что поблизости никого нет. 

• Если с почты принесли посылку, телеграмму или счёт, то за них нужно расписаться, что могут сделать только 

взрослые. То же самое касается и электрика и водопроводчика. Даже если у вас дома вдруг внезапно погас свет 

или прорвало трубу, можно позвонить родителям, и узнать, как поступить. В крайнем случае, можно спросить у 

соседей, которые давно знакомы. 

• Если, возвращаясь  домой, ты чувствуешь, что тебя преследуют, не заходи в дом, а вернись в многолюдное 

место, и попроси помощи или позвони, чтобы тебя встретили. 

 

 

ЧТО нужно знать девочкам-подросткам: 

 

Девочкам-подросткам, которые начинают интенсивно общаться со сверстниками, бывать в молодежных 

компаниях и приобретают первый опыт интимных отношений, должны быть готовы к тому, что их сочтут 

достаточно взрослыми для того, чтобы интимные отношения не остановились лишь на невинных поцелуях. 

 

Нужно помнить, что большинство сексуальных нападений совершается не примитивными незнакомцами с 

внешностью преступника, а приятелями, знакомыми и даже родственниками. Половина изнасилований 

происходит не в тёмной аллее парка или неосвещённом подъезде, а дома у жертвы, или в гостях. 

 

 

Это важно помнить: 

 

• Уважайте своего ребёнка, не делайте сами и не позволяйте другим заставлять ребёнка делать что-то против его 

воли. 

• Если Вы знаете, что ребёнок соседей подвергается насилию, избиению со стороны родителей, немедленно 

сообщите об этом в полицию. 

• Если ребёнок говорит матери о нездоровом интересе к нему её мужа (сожителя), нужно прислушаться к его 

словам, поговорить с мужем, не оставлять ребёнка один на один с ним, и если отношения зашли слишком 

далеко, расстаться с этим человеком, нет ничего дороже счастья собственного ребёнка. 

• Отец должен поговорить обо всех интересующих сына вопросах относительно половой жизни, объяснить, как 

предохраняться. 

• Мать должна объяснить девочке, как ей вести себя с противоположным полом, о средствах контрацепции. 

• Если Вы заметили странность в поведении ребёнка, поговорите с ним, что его беспокоит. В разговоре с 

мальчиком лучше участвовать отцу, без присутствия матери. 
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• 112 – единый телефон «Службы спасения» для всех мобильных операторов. В 

экстренных случаях звоните со своего мобильного телефона. Операторы примут Вашу 

информацию и передадут в соответствующую оперативную службу. 
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